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Miiasir dovrdo sohorlogsmo prosesinin siiraotlonmosi insanlarin
hoyat torzing, sosial miinasibatlorine va psixoloji voziyyating
mithiim tosir gostorir. Sohor miihiti yalniz insanlarin yasayis vo
faaliyyot mokani deyil, hom do onlarin emosional, idrak veo
davranig xiisusiyyatlorini formalasdiran osas amillorden biridir.
Xiisusils tohsil miiassisalorinin yerlosdiyi sohar miihiti vo hamin
binalarin memarliq xiisusiyyatlori miiallim va tolobalarin todris
prosesindoki foalligina, motivasiyasina, yaradiciligina vo
psixoloji rifahina birbaga tosir edir.

Memarliq insanlarin giindslik hayat keyfiyyatini miioyyon edon
mithiim  saholordon  biridir. ~ Tohsil  miiassisalorinin
layiholondirilmosi zamani tobii isiqlandirma, havalandirma,
akustika, rong se¢imi, yasilliq sahalorinin mévcudlugu vo daxili
mokanin funksional togkili kimi amillor nozors alindigda daha
saglam vo mohsuldar tohsil miihiti formalasgir.
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Rahat vo estetik cohotdon colbedici miihit misllimlorin peso
foaliyyotino miisbot tosir gostorir, tolobolorin iso diqgatini,
Oyronmo motivasiyasini vo akademik nailiyyatlorini artirir.
Oksino, sos-kiiylii, six moskunlagsmis, yasilliq saholori az olan
sohor miihiti, homginin qeyri-funksional memarliq hollori stress,
yorgunluq, digqget pozgunlugu vo emosional gorginliyin
yaranmasina sobab ola bilor. Bu baximdan sohorsalma vo
memarliq yalniz estetik deyil, hom do psixoloji saglamliq
baximindan miithiim shamiyyat dasiyir. Bu moqalonin mogsadi
sohor miihiti vo memarligin misllim vo tolobalorin
psixologiyasina tosirini elmi baximdan aragdirmaq, miisbat vo
monfi tosir gostoron amillori miioyyonlosdirmok, homginin
saglam vo somorali tohsil miihitinin formalasdirilmasi {igiin
tovsiyalor irali stirmokdir.

Sohor miihiti insanlarim fiziki vo psixoloji saglamligim
formalasdiran osas amillordon biridir. Siirotli sohorlosma,
ohalinin sixli§i, noqliyyatin intensivliyi, sos-kily, hava
cirklonmasi vo yasilliq saholorinin azalmasi insanlarm giindolik
hayatina vo emosional voziyyatina tosir gdstarir. Aragdirmalar
gostorir ki, saglam gohor miihiti insanlarin stress saviyyasini
azaldir, sosial miinasibatlori giiclondirir vo hoyat keyfiyyatini
yuksoldir.

Miisllim vo tolobalor giinlorinin bdyilik hissesini  tohsil
miiassisalorinds kegirdiklori tiglin sohar miihitinin xlisusiyyatlori
onlarin amok vo tohsil foaliyyotino birbasa tosir edir. Rahat
noqliyyat, tohliikasiz kii¢alor vo yasilliqla ohato olunmus orazilor
psixoloji rahatliq yaradir vo is qabiliyyatini artirir. Tohsil
miiossisalorinin - memarliq qurulusu todrisin  keyfiyyotino
mithiim tosir gostorir. Sinif otaqlarmin  genisliyi, tobii
isiqlandirma, havalandirma sistemi, rong se¢imi vo akustik sorait
insanlarin emosional vaziyyatini vo diqqotini formalasdirir.
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Genis, isiqlt vo miasir dizaynl auditoriyalar tolobolordo
Oyronmoyo maragi artirir, miisllimlords iso peso motivasiyasini
yliksaldir. Dar, qaranliq vo zoif havalandirilan otaqlarda iso
yorgunluq, digqgatin azalmasi vo gorginlik daha ¢ox miisahido
olunur.

Tohsil miisssisalorinin yaxinliginda parklarin, agaclarin vo
istirahot zonalarinin olmasi miallim vo tolobalorin psixoloji
saglamligina miisbat tosir gostorir. Yasilliq stress hormonlarinin
azalmasima, emosional gorginliyin aradan qalxmasma vo
diqgotin barpasina komok edir. Fasilo zamani agiq havada qisa
gozintilor zehni  yorgunlugu azaldir, yaradiciigt va
mohsuldarhigi artirir. Buna gora do miiasir universitet vo moktob
kampuslarinda landsaft memarligina xtisusi diqqot yetirilir.

Memarliqda istifads olunan ronglor do miisllim va talabalorin
emosiyalarina tosir gostorir. A¢iq mavi vo yasil tonlar sakitlik
hissi yaradir, diqqgeti artirir vo stressi azaldir. Sari rong
yaradiciligi stimullasdirir, ag rong iso tomizlik vo genislik hissi
yaradir. Mebelin rahat yerlosdirilmasi, kifayat qodar tobii is1q vo
miiasir texniki avadanliq todris prosesinin somaraliliyini
yiksoldir. Daxili dizaynin funksional toskili miisllim vo
tolobalorin {insiyyatini vo omakdasligini giiclondirir.

Sohorde noqliyyat sixligi, ses-kily, hava ¢irklonmasi vo
insanlarin haddindon artiq ¢oxlugu miisllim vo toloboalordo
yorgunluq, asabilik, diqgot dagmiqligi vo emosional gorginlik
yarada bilor. Bu amillor uzun miiddot davam etdikdo tohsil
keyfiyyotino vo is mohsuldarligina monfi tosir gostorir. Buna
goro do sohorsalma siyasotindo tohsil miiossisolorinin
yerlosdirilmoasi, yasilliq saholorinin artirilmasi, sas-kiiyiin
azaldilmasi vo saglam memarliq prinsiplorinin totbiqi miihiim
ohomiyyat kosb edir. Miiasir memarliq konsepsiyalarinda insan
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amili osas yer tutur. Tohsil binalarinda enerjiys gonast edon
texnologiyalar, genis poncoralor, tobii isiglandirma, somorali
havalandirma vo olgatan mokanlar yaradilmalidir. Istirahot
gusalori, yasil hoyatlor vo sosial iinsiyyat mokanlari miisllim vo
tolobolorin psixoloji rifahin1 yaxsilasdirir. Belo miihit todrisin
keyfiyyatini yiiksaldir, motivasiyan1 artirir, stressi azaldir vo
saglam tohsil miihitinin formalagmasma xidmot edir. Bu
sobobdon sohor miihiti vo memarliq yalniz estetik deyil, hom do
psixoloji va sosial inkisaf baximindan strateji shomiyyat dasiyir.
Aparilan aragdirmalar gostorir ki, sohor miihiti vo memarliq
miisllim va talabalarin psixoloji vaziyyating, tohsil foaliyyotine
vo ilmumi hoyat keyfiyyotino miithiim tosir gostoron
amillordondir. Saglam gohor miihiti, yasilliq saholorinin
movcudlugu, tohliikasiz naqliyyat infrastrukturu vo funksional
memarliq insanlarin emosional rifahini artirir, stress soviyyasini
azaldir vo todris prosesinin somoraliliyini yiiksoldir.

Umumiyyoatlo, tohsil miiaessisalorinin memarliq xiisusiyyatlori —
tobii igiqlandirma, keyfiyyotli havalandirma, rahat auditoriyalar,
akustik sorait vo estetik daxili dizayn miisllimlorin peso
foaliyyotino va tolobalorin §yronmo motivasiyasina miisbat tosir
gostorir. Oksing, sas-kiiylii, six vo geyri-funksional sohor miihiti,
eloco do zoif layiholondirilmis tohsil binalar1 psixoloji
gorginliyin, yorgunlugun vo diqgqet pozgunlugunun artmasina
sabab ola bilor. Miiasir soharsalma vo memarliq siyasotindo
insan amiling {stiinliik verilmosi, ekoloji cohotdon saglam vo
psixoloji baximdan komfortlu tohsil miihitinin yaradilmasi asas
magsadlordon biri olmalidir. Bu istiqgamatds yasilliq zonalarinin
genislondirilmasi, innovativ memarliq tsullarmin totbiqi vo
tohsil  miiossisalorinin  beynolxalq standartlara  uygun
layihalondirilmasi golocok nosillorin saglam inkisafina vo
tohsilin keyfiyyatinin yiiksaldilmasine miihiim tohfs veracokdir.
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Belaliklo, sohor miihiti vo memarligin miiollim vo tolabalorin
psixologiyasina tosiri yalniz fordi rifah baximindan deyil, hom
do comiyyatin sosial, madoni vo intellektual inkisafi baximindan
strateji ohomiyyot dasiyir.
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